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O territorio galego estd composto fundamentalmente por espazos de caracter forestal.
Uns montes que contan cunha importante riqueza micoldxica con valor de mercado.
Certamente, os fungos, que compren funcibns moi importantes para o equilibrio dos
ecosistemas e o0 mantemento da biodiversidade, tamén poden ser un recurso que xere
rendas que axuden a fortalecer as comunidades locais que viven no mundo rural.

Nese senso, dado o réxime de propiedade do monte en Galiza, as propiedades
colectivas artelladas nas Comunidades de Montes Vecifiais en Man Comun, son axentes
da maxima relevancia. Estas entidades comunitarias estan a comezar a desenvolver
diversas iniciativas de aproveitamento do recurso micoloxico a partir do aproveitamento
sustentable dos seus recursos propios. Estas experiencias colectivas enmarcanse dentro
dunha vision multifuncional do monte na que se contemplan diferentes niveis que deben
de coexistir (social, ecoldxico e econdmico) e que considera o monte como un espazo que
vai mais alé da simple plantacion de arbores de crecemento rapido.
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O presente artigo analiza esta cuestion, comezando cunha achega sobre a micoloxia
e o0 desenvolvemento rural para, posteriormente, introducir o marco regulador dos
aproveitamentos micoloxicos en Galiza, presentando finalmente as diferentes modalidades
existentes e amosando estudos de caso concretos de aproveitamentos micoldxicos que se
estan a desenvolver por parte de entidades comunitarias nos montes galegos.

Galiza tende a considerarse como un pais tradicionalmente mic6fobo, ainda que
dende antigo téfiense consumido nas zonas rurais algunhas especies de cogumelos como
a zarrota (Macrolepiota procera). Sen embargo, o interese xeneralizado polo mundo dos
cogumelos e 0 seu aproveitamento econdémico é algo relativamente recente no tempo.
Nas ultimas décadas, cando chega o outono, moitas persoas percorren os montes e os
prados galegos na procura dalgunhas especies de cogumelos comestibles, para o seu
autoconsumo ou para a venda a distribuidores?.

O territorio galego conta cunhas condicidéns idéneas para os cogumelos silvestres.
Asi, existe en Galicia unha importante superficie forestal, concretamente no ano 2014
esta superficie ascendia a 1.926.097 has, o 65% da superficie total. Destas hectareas, a
meirande parte, unhas 1.340.000 has, estan arborizadas o que resulta relevante para os
posibles aproveitamentos micoloxicos, sobre todo os vinculados con fungos micorrizicos.

Outra cuestion fundamental é o réxime de propiedade do monte galego. Nel escasea
a superficie publica, con apenas o 2%, e resulta moi relevante a propiedade colectiva,
existindo 3.215 Comunidades de Montes Vecifais en Man Comun (CMVMC), que suman
case 670.000 hectareas no ano 20122 o que representa perto do 30% da superficie de
monte e o 22,5% do total de superficie. Estas propiedades comuns, que escapan do
grave problema do minifundismo do monte privado convencional®, poden ser actores clave
para o desenvolvemento rural tal e como acontece noutros lugares de Europa (Bassi e
Carestiato, 2016) e, nomeadamente, para o aproveitamento dos fungos silvestres.

As CMVMC contan cunha lexislacion especifica que as regula. Asi, a Lei 13/1989,
do 10 de outubro, de montes vecifais en man comun* e o Decreto 260/1992, do 4 de

1 No texto imos referirnos aos aproveitamentos dos cogumelos silvestres, sen embargo tamén é preciso sinalar
gue os procesos de cultivo de diversos fungos sapréfitos comezan a agromar en novas iniciativas produtivas das entida-
des comunitarias galegas. Do mesmo xeito, as posibilidades dos aproveitamentos micoléxicos non se centran soamente
na regulaciéon da recoleccion dos cogumelos silvestres ou na opcion do cultivo dalglins deles; tamén existen outras
iniciativas, que poden ser complementarias a un acoutamento micol6xico pero que no van ser tratadas neste artigo,
como as relacionadas co micoturismo e coa micograstronomia. Neste senso os roteiros interpretativos relacionados coa
micoloxia, as actividades educativas de recofiecemento de fungos e as actividades gastrondmicas relacionadas co mun-
do funxico son opciéns a considerar por parte dos propietarios vecifais.

2 Conselleria do Medio Rural de do Mar (2012). Rexistro dos montes vecifais en man comun http://www.me-
dioruralemar.xunta.es/es/institucional/estatisticas/medio_rural/montes_vecinais_en_man_comun/

3 Coémpre sinalar tamén que o tamafio medio dos MVMC é de en torno as 230 Ha (Marey-Pérez et al., 2010) o
que lles permite o desenvolvemento de aproveitamentos extensivos en superficie.

4 Diario Oficial de Galicia n°. 202, do 20/10/1989
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setembro, polo que se aproba o regulamento para a execucion da Lei 13/1989, do 10 de
outubro, de montes vecifiais en man comun® son os textos lexislativos fundamentais para
as propiedades comunitarias galegas. Estas normas de caracter autondmico indican que “o
aproveitamento e desfrute dos montes vecifiais en man comun corresponde exclusivamente
a comunidade titular e farase segundo as normas recollidas nos seus estatutos, na lei e
neste regulamento, e sen prexuizo das normas xerais da Lei e Regulamento de montes”.®

Neste contexto, os novos ambitos de xeracion de recursos econdmicos vinculados
coa micoloxia tefien comezado a ser considerados nos ultimos anos polas entidades de
propiedade comunitaria como oportunidades econdmicas de interese. Certamente, a
producion de cogumelos é moi importante en Galiza, ascendendo segundo os dados da
Conselleria de Medio Ambiente e desenvolvemento Sostible (2001) a uns 45 quilos por
hectarea ao ano en monte arborado adulto, cunha valoracion superior 6s 12 milléns de
euros anuais.

Entre toda a rigueza funxica existente hai algunhas especies comestibles que contan
con interese comercial e cunha importante demanda (Voces et al, 2012). Un adecuado
aproveitamento destes recursos, poderia supor rendas adicionais relevantes para as
poboacidns do rural tal e como acontece nalguns paises europeos como Finlandia (Cai et al,
2010) ou noutros lugares do mundo como USA (Pilze Molina, 2002). Efectivamente, especies
como o fungo da mufa (Lactarius deliciosus), a Cantarela (Cantharellus cibarius), a lingua
de ovella (Hydnum repandum), as trompetas (Cantharellus tubaeformis), e principalmente
varias especies de andoas (Boletus edulis, Boletus pinnicola, Boletus aereous), etc; tefien
unha importancia comercial e son moi buscados e apreciados. Ate o momento, tal e como
indican Cai et al (2011) existen en Europa poucos estudos sobre a actividade econdmica
da recoleccion de cogumelos silvestres e ainda existe menos informacién se a analise se
vincula directamente cos propietarios dos montes comunitarios, a pesares da importancia
relativa coa que contan nalguins espazos xeograficos.

Coémpre tamén ter en conta que algunhas das zonas mais produtivas para os fungos
atopanse en lugares rurais con importantes problemas socioeconémicos e ambientais.
O avellentamento da poboacién, o abandono de nucleos de poboacién no rural e das
actividades agrogandeiras relacionadas co manexo tradicional do monte, estan a provocar
multitude de probleméticas ambientais. A posta en valor deste recurso micoléxico pode,
por exemplo, ser clave para loitar contra a praga dos lumes forestais; xa gque para
fornecer as produciéns de cogumelos silvestres faise necesario ter unha xestion axeitada
dos montes. Asi, compre realizar traballos silvicolas que permitan camifiar polos terreos
forestais ou simultanear as producions forestais coas silvopastoris ou de obtencion de
froitos. Certamente, os montes nos que se aproveita o recurso micoléxico soen estar

5 Diario Oficial de Galicia n® 186, do 23/09/1992

6 Artigo 48.1 do Decreto 260/1992, do 4 de setembro, polo que se aproba o regulamento para a execucion da
Lei 13/1989, do 10 de outubro, de montes vecifiais en man comun e artigo 21 da Lei 13/1989, do 10 de outubro, de
montes vecifiais en man comun
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ordenados e neles se realizan periodicamente traballos de roza do mato para tratar de
fomentar a obtenciéon dos cogumelos. Neste sentido na actualidade hai propietarios que
estan a realizar plantacions de arbores micorrizadas e/ou a micorrizar arbores adultas’,
principalmente castifieiros e pifieiros, para tratar de aproveitar nuns anos as producions
funxicas que estas arbores poidan potencialmente proporcionar.

Os cogumelos silvestres que agroman no monte son propiedade dos seus lexitimos
donos, tal e como queda claro na vixente Lei de Montes de Galiza do 2012 que reflicte
que “a persoa titular do monte é o propietario dos recursos forestais que nel se producen,
tanto madeireiros como non madeireiros, incluindo, entre outros, (...) os cogomelos (...)
e ten dereito ao seu aproveitamento, que se realizara con suxeicion as prescricions desta
lei e as disposicions que a desenvolvan’.

Este aproveitamento esta lexislado na comunidade galega desde fai apenas dous por
unha norma que regula, entre outros, os aproveitamentos micoléxicos. Referimonos ao
Decreto 50/2014, do 10 de abril, polo que se regulan os aproveitamentos madeireiros e
leflosos, de cortiza, de pastos e micoldxicos en montes ou terreos forestais de xestion
privada na Comunidade Autobnoma de Galicia e o contido, organizacion e funcionamento
do Rexistro de Empresas do Sector Forestal®. Esta regulaciéon autonémica chega moito
mais tarde que noutros lugares do Estado como Valencia'®, Aragén'!, Castela e Le6n'? ou
Alava® que contan con Decretos ou Ordes que regulan os aproveitamentos micoloxicos
nos seus montes desde finais dos anos novental“.

O Decreto 50/2014 define o aproveitamento micoléxico como “toda recolleita de
fungos en montes ou terreos forestais que se realiza con algunha das seguintes finalidades:
doméstica, cientifica ou didactica e comercial” delimitando tres clases de aproveitamentos
entre 0s que se atopan os comerciais “aqueles aproveitamentos a través dos cales a

7 Por exemplo na Comarca do Val Mifior existen varias Comunidades de Montes como a de Vincios ou a de Cou-
so que tefien realizado estas practicas de fomento do recurso micoldxico.

8 Artigo 84 da LEI 7/2012, do 28 de xufio, de montes de Galicia.

9 Pdédese consultar no seguinte enlace web: http://www.xunta.gal/dog/Publicados/2014/20140507/Anun-

Ci0G0165-250414-0004_gl.html

10 Orde do 16 de setembro de 1996 pola que se regula a recoleccion de setas e outros fungos no territorio da
Comunidade Valenciana

11 Decreto 166/1996, de 29 de agosto, del Gobierno de Aragon, por el que se regula el método de recoleccién de
setas en los montes propios de la Diputacion General de Aragoén y en los declarados de utilidad publica.

12 Decreto 130/1999,de 17 de junio, por el que se ordenan y regulan los aprovechamientos micolégicos, en los
montes ubicados en la Comunidad de Castilla y Leon.

13 Decreto Foral 89/2008, del Consejo de Diputados de 14 de octubre, que regula la ordenacién de los aprove-
chamientos de hongos, plantas, flores y frutos silvestres.

14 Tameén resultan de moito interese proxectos que se desenvolven desde as Administracidons Publicas, sendo
destacado o caso de Castela e Ledn con iniciativas como o Proxecto MYAS, o MYAS-RC que esta a tentar valorizar os
cogumelos que se venden mediante a creacidén da Marca de Garantia de Calidade “Setas de Castilla y Ledn». http://
www.micocyl.es
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persoa propietaria ou xestora do monte ou terreo forestal pretenda obter un rendemento
econdémico ou lucrativo ao seu favor”. Deste xeito, as persoas propietarias de montes tefien
dereito a coutar as suUas propiedades, orientado & viabilidade e ao mellor aproveitamento
micoloxico, debendo para elo sinalizar no recinto coutado e nos accesos principais ao monte
a existencia dun aproveitamento micoléxico restrinxido e que esta prohibida a recolla de
cogumelos sen autorizacion da xestora dos montes. Este Decreto tamén establece por
primeira vez para o territorio galego normas de recollida e practicas prohibidas.

Alén de regulacion autondmica existe xa normativa de caracter municipal especifica
para os aproveitamentos micoldéxicos que poden afectar aos propietarios vecifais. Asi,
noutros lugares do Estado existen Ordenanzas Municipais que regulan os aproveitamentos
micoldxicos anivellocal, principalmente nos montes de titularidade publica. Alguns exemplos
son os de Gudar (Teruel)*®, San Martin de Galvarin no Condado de Trevifio (Burgos)® ou
no de Ejulve (Teruel)!”’. No caso galego s6 existe un exemplo similar, concretamente a
Ordenanza reguladora do aproveitamento micoldxico no termo municipal da Veiga'®. Esta
Ordenanza establece taxas para autorizacidns de recollida diferenciando entre diarias, de
fin de semana e anuais e entre autorizacions turisticas e foraneas, con contias que van
desde os 6 ate os 200 euros.

Os propietarios dos montes vecifais de Galiza tefien potencialmente varias opcions a
hora de valorizar o recurso micoloxico existente nos seus montes vinculadas coa recollecion
dos cogumelos tal e como tefien sinalado Martinez (2003) e Castro (2014):

1. Aproveitamento polo cobro de permisos de recoleccion (Acoutamento aberto): Esta
opcidén consiste en facer un acoutamento da superficie do monte. No perimetro
do terreo acoutado indicase que se esta nun couto micoloxico e que sO se permite
a recoleccion as persoas que dispofien de permiso para facelo. Esta opcion, que
esta bastante estendida noutros lugares do Estado, permite a obtencion das
rendas que deixan as persoas gue tefien interese en recoller cogumelos de xeito
recreativo. O normal é por unha cota por dia, fin de semana ou temporada de
recolleita de cogumelos. Nesta clase de acoutamentos regulanse as cantidades
maximas por especie e dia asi como se soen definir unha “boas normas” para a
recoleccion co obxecto de fomentar a perdurabilidade do recurso micoléxico.

15 Como é o caso de Gudar en Teruel. Boletin Oficial de Teruel do 9 de agosto de 2004
16 Boletin Oficial de Burgos do 20 de febrero de 2008

17 Boletin Oficial de Teruel do 31 de decembro de 2004

18 Aprobada polo Concello da Veiga na sesion plenaria ordinaria do 27/06/12.

(BOP Ourense do 24 xullo 2012). https://bop.depourense.es/portal/descargarPdf.do?numBoletin=169&fe-
cha=20120724
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2. Aproveitamento polo recoleccion dos cogumelos (Acoutamento pechado): Os
propietarios do monte poden decidir que van a ser eles os que traten de aproveitar
0s recursos funxicos que se xeran nos seus terreos. Neste caso tamén se anuncia no
perimetro do monte que esta prohibida a recoleccién dos cogumelos. En Galiza xa
se estan a desenvolver esta clase de iniciativas. Deste xeito, algunhas Comunidades
de Montes Vecifiais en Man Comun (CMVMC) das provincias de Lugo e Ourense,
e tras acordo da Asemblea, estan, como veremos posteriormente, a xestionar
0S seus recursos micoldxicos mediante o acoutamento das suas propiedades e a
recollida dos cogumelos polas persoas comuneiras.

3. Aproveitamento por adxudicaciobn a unha empresa recoletora: consiste en
adxudicar a recoleccion dos recursos micoléxicos a unha empresa especializada
neste ambito a cambio dunha renda pola exclusividade no manexo do recurso.
Neste caso tamén é preciso establecer unhas boas practicas para a recoleccion
(tamafios minimos, ferramenta axeitada, etc).

SETAS Y
CHAMPINONES

Figura 1: Exemplo de acoutamento micoléxico pechado en Galiza en Labrada (Abadin).
Fonte: Elaboracion propia

No territorio galego, ate o momento, a opcidon mais estendida de aproveitamento
dos cogumelos silvestres é a do couto pechado no que as persoas comuneiras aproveitan

0 recurso micoléxico. Esta modalidade de aproveitamento, que esta regulada desde a
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aprobacion do Decreto 50/2014, estase desenvolvendo recentemente en moitas CMVMC.
Sen embargo, estas iniciativas non son nin moito menos as primeiras. Resulta de interese
cofiecer que o acoutamento dos montes vecifiais para 0 aproveitamento micoléxico
xa ten sido desenvolvido moito antes da existencia deste marco regulador por parte
das Comunidades de Montes galegas, principalmente en areas de Lugo e de Ourense.
Efectivamente, en montes vecifiais do interior galego en concellos como Abadin, Guitiriz,
Mondofiedo ou Riés hai exemplos de Comunidades que decidiron de forma libre en
asemblea acoutar o seu monte para o aproveitamento dos recursos micoléxicos e que xa
levan un percorrido de mais dunha década.

Un bo exemplo desta aposta polo acoutamento micoléxico € o da CMVMYV de Figueiras
(Mondofiedo), entidade vecifial composta por un total de 23 persoas comuneiras cunha
media de idade elevada. Efectivamente, as comuneiras e comuneiros da CMVMC de
Figueiras reunidos en asemblea decidiron por unanimidade, con data de 12 de marzo de
2006, a conveniencia de limitar a recollida de cogumelos do territorio do Monte Vecifal
aos vecifnos e vecifias da propia parroquia baseandose na Lei de Montes Vecifiais en Man
Comun. Esta decision xurde da necesidade de manter o recurso no tempo, xa que as
persoas comuneiras estaban notando que cada vez ia mais xente a recoller cogumelos
€ que o recurso se estaba resentindo pola sobreexplotacion e polas malas practicas
que realizaban algunhas persoas. A concepcidon conservacionista do recurso comun de
Figueiras ven derivada do feito de que na meirande parte das casas desta parroquia se
apafan cogumelos para a sua venda durante a campafa. Certamente, a necesidade de
manter no tempo o recurso e a posibilidade de que as persoas de Figueiras, moitas delas
de idade avanzada e con pouca entrada de ingresos, poidan beneficiarse econdmicamente
dun recurso propio existente grazas a xestién dos seus montes, fixeron necesario o
acoutamento do monte por parte da CMVMC.

A recolleita e a comercializacion dos cogumelos dentro das 1.068 Has propiedade da
vecifianza faise de xeito individual por parte das persoas comuneiras, tal e como acontece
na préactica totalidade dos acoutamentos pechados cofiecidos polos autores. Esta eiva a
hora de facer unha comercializacion comun debilita a capacidade de obter maiores prezos
polos fungos recolleitados. No seguinte cadro pédese observar as especies, valores medios
de venda e unha estimacién das cantidades recollidas por persoa comuneira en Figueiras.
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Cadro: Caracterizacion dos cogumelos recolleitados no Monte Vecifial de Figueiras

Cantidade media de

fNE
I

Nome comun Nome Prezo medio de recoleccién por comuneiro
da especie cientifico venda (€/Kg) (kgs/tempadaZano)
Andoa, Boleto Boletus edulis 6-10(*) 200-300
Fungo dz% L a_c_t arjus 1-6 200
mufa, Niscalo ﬂellcu()jsus
Lingua de vaca Y num 3-4 n.d.
N e Tus
Trompetas . 3 n.d.
tubaeformllsI
Cantarela C_an.tare us 6 n.d.
cibarius
Zarrota,|Macrolepiota
. 1 n.d.
choupin sp
Xerocomus
. n.d. n.d.
S hadius__
Fa_fl_nelra, Clitopilus nd. nd.
Muifeira prunulus
Rusula Russula vesca n.d. n.d.

Fonte: Simdn e Copena (2012).

(*)Para a 12 categoria nas que os Boletus tefien que ter o pé consistente e o himenio
de cor branca. Para a segunda categoria o prezo por Kg é de tan s6 un euro.

A innovacién na regulacion dos recursos micoléxicos propios cos que contan as
entidades vecifiais deu un chanzo mais en Comunidades de Montes que decidiron acoutar
0 seu monte dentro dos requerimentos que establece a agricultura ecoléxica. Certamente,
existen xa duas CMVMC que contan con parte do seu monte certificado polo Consello
Regulador de Agricultura Ecoldoxica de Galicia (CRAEGA). Concretamente,a CMVMC de As
Negradas (Guitiriz) e a CMVMC de Carballo (Friol). A primeira destas Comunidades contan
coa certificacion ecoldxica para a recolleita de Boletus aereus, Boletus edulis, Cantharellus
cibarius, Hydum repandum e Russula xerampelina'®*. A CMVMC de Carballo ten certificada
a recolleita no seu monte de Boletus edulis, Boletus pinophilus, Cantharellus cibarius,
Hydum repandum e Lactarius deliciosus®®. A citada Comunidade de Montes do concello de
Friol estd a dar mais pasos para fortalecer os seus aproveitamentos micoléxicos avanzando
cara a unha venda directa conxunta dos cogumelos recollidos no monte vecifial. Neste
senso, tefien realizado no ano 2015 as primeiras tarefas de venda directa no Concello de
Lugo con establecementos de consumo de produtos ecoléxicos conseguindo incrementar
notablemente o prezo?l. Certamente esta € unha posibilidade legal para os propietarios
vecifais. Asi, o Decreto 125/2014, do 4 de setembro, polo que se regula en Galicia a

19 Tal e como consta no Certificado de Conformidade 516/2015 realizado polo Consello Regulador de Agricultura
Ecol6xica de Galicia

20 Tal e como consta no Certificado de Conformidade 555/2015 realizado polo Consello Regulador de Agricultura
Ecoléxica de Galicia.

21 Para os Boletus edulis acadaron prezos de entre 8 e 10 euros/kg para 12 categoria no ano 2015, cando coa
venda a intermediarios estaban roldando o ano anterior os 3-4 euros/kg.
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venda directa dos produtos primarios desde as explotacions & persoa consumidora final??,
ofrece novas oportunidades para as Comunidades recolectoras de cogumelos silvestres.
Esta regulacidon posibilita a venda directa sen rexistro sanitario dun maximo de 500 kg de
cogumelos que terdn que cumprir as condicions establecidas polo Real decreto 30/2009,
do 16 de xaneiro, polo que se establecen as condicidéns sanitarias para a comercializacion
de cogumelos para uso alimentario?.

A CMVMC de Carballo, que comezou co proceso de certificacién ecoldéxica no ano
2013, aposta tamén pola posibilidade de que outras persoas (alén dos comuneiros)
poidan acceder ao monte de xeito controlado (modalidade de couto micoldxico aberto).
Deste xeito, a Comunidade fai duas clases de tarxetas para a xente que quere apafar os
cogumelos no seu monte: unha para aproveitamento comercial cun custe de 50 euros/
ano e outra para aproveitamento para consumo propio cun custe de 10 euros/ano?*. Esta
regulacion esta vinculada coa necesidade de establecer un control das persoas que van ao
monte a recoller os cogumelos, xa que existian problematicas previas coa sobreexplotacion
do recurso. A Comunidade dentro da léxica regulatoria establecida tamén definiu unhas
pautas de recolida para os cogumelos do seu monte tratando de fomentar as boas practicas
e a perdurabilidade do recurso micoldxico ao longo do tempo.

Os montes galegos contan cunha importante riqueza micoldxica. As grandes
extensions de superficie de monte forestada con especies de coniferas e frondosas
favorecen a existencia de cogumelos silvestres principalmente nos meses de outono. Toda
esta riqueza funxica esta comezando a ser aproveitada polas Comunidades de Montes,
entidades colectivas que xestionan en torno a un terzo do monte galego.

A regulacion do aproveitamento micoloxico por parte das comunidades rurais que
xestionan 0os montes vecinais esta a ser desenvolvida ao abeiro da nova regulacion au-
tondmica, ainda que tamén existen interesantes exemplos pioneiros cunha traxectoria
temporal de mais de 10 anos en varios puntos de Galiza. As rendas que perciben as per-
soas comuneiras pola venda dos cogumelos en Mondofiedo, Friol ou Riés constitien un
importante ingreso para as poboaciéns destes espazos xeograficos. Efectivamente, as ini-
ciativas de aproveitamento dos cogumelos silvestres que se estan a desenvolver con éxito
por propietarios dalgins montes de Galiza son exemplos reais de que este recurso pode
xerar rendas coas que fixar poboacién, fomentar a correcta xestién dos montes e mellorar
0 nivel de vida no rural.

22 http://www.xunta.gal/dog/Publicados/2014/20140930/AnuncioG0165-230914-0002_gl.html
23 https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2009-1110

24 Esta tarxeta de recoleccion é para cantidades de cogumelos cun maximo diario de 2 kg/persoa, en consonancia do
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